Bai 17. CHUYEN PONG TINH TIEN VA CHUYEN PONG QUAY CUA VAT RAN
QUANH MOT TRUC.

I- Chuyén déng tinh tién cha vat rin.
1- Pinh nghia.
Chuyén dong tinh tién cua 1 vat ran l1a chuyén dong trong d6 duong ndi 2 diém bat ky cua vat
ludn song song vai chinh no.
2- Gia téc cuia vat trong chuyén déng tinh tién.
Gia toc cuia chuyén dong tinh tién duoc xac dinh bang dinh luat 11 Niu-Ton

. F = -
d=— hay F=ma
m

Trong d6: F=F +F, +F, +... 1a hop luc tac dung 1én vat, m la khdi luong ciia no.
11- Chuyén dong quay caa Vat rin.
1- Pic diém cia chuyén dong quay. Tée dd géc

- Moi diém cua vat ¢ cung tée do goc o
- Vat quay déu m khong doi.
- Vat quay nhanh dén thi o ting dan.
- Vat quay cham dén thi o giam dan.
2- Tac dung cia moment lwe di véi vat quay quanh truc:
Momen lyc tac dung vao mét vat quay quanh mét truc ¢ dinh lam thay ddi téc d6 goc cua vat.
3. Mikc quan tinh trong chuyén déng quay.
+ Moi vat quay quanh mat truc déu c6 mic quan tinh. Méc quan tinh cua vat cang Ién thi vat
cang kho thay doi toc do goc va nguoc lai.
ot Mirc quan tjnh ctia mot vat quay quanh mét truc phu thudc vao khéi lugng cua vat va su phan
bo khoi lugng d6 doi vai truc quay.

TRAC NGHIEM
Cau 1. Trong céac chuyén dong sau, chuyén dong caa vat nao la chuyén dong tinh tién?
A. Pau van xe dap ciia mot xe dap dang chuyén dong.
B. Qua bong dang lan.
C. Be trdi trén song.
D. Chuyén dong cua cénh ctra quanh ban I&.

Cau 2. Mot vat dang quay quanh mot truc véi toe do goc o = 6,28 rad/s( Bo qua ma sat). Néu mdmen lyc tac
dung 1én n6 mat di thi:



A. vat dung lai ngay. B. vét ddi chiéu quay.

C. vat quay déu véi toc do géc o= 6,28 rad/s D. vat quay cham dan rdi ding lai.
Cau 3. Chon déap 4n dung.: Chuyén dong cua dinh vit khi ching ta van né vao tdm gd 1a :
A. Chuyén dong thang va chuyén dong xién.  B. Chuyén dong tinh tién.

C. Chuyén dong quay . D. Chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay.

Bai 18. NGAU LUC.

1. Dinh nghia:
Hé hai luc song song ngugc chiéu cé do 1on bang nhau va cing tac dung vao mot vat goi 1a
ngau lyc.
2. Tinh chat:
- Ngau luc c6 tac dung lam cho vat ran quay.
- Khéng tim dugc hop huc cia ngau lyc.
3._.Momen ciia ngau luc:
% Khai niém: La dai lugng dic trung cho tac dung lam quay cta ngau lyc.
% Congthuac: M=F.d
e M: Momen ctia ngau luc(N.m)
e F : d6 lon cua mot luc (N)
e d : khoang cach gitra hai gia cua hai lyc (m)

Cau 1. Mémen cua ngau luc duoc tinh theo cong thirc.
A. M =Fd. B. M =F.d/2. C.M=F/2.d. D.M=F/d

Cau 2. Chon dap an ding.
A. Ngau luc 12 hé hai luc song song, ciing chiéu, c6 d6 16n bang nhau va cting tac dung vao mot vat.
B. Ngau luc 1a hé hai luc song song, nguoc chiéu, c6 d6 1on bang nhau va ciing tac dung vao mot vat.
C.Ngau lyc 12 hé hai lyc song song, c6 @6 16n bang nhau va ciing tac dung vao mot vat.
D. Ngau lyc 1 hé hai lyc song song, nguoc chiéu, co do 16n bang nhau va tac dung vao hai vat.

Cau 3. Hai lyc cia mot ngau luc ¢ do 16n F = 5,0N. Canh tay don ciia ngau lyc d = 20 cm. Momen
cua ngau lyc la:
A. 100Nm. B. 2,0Nm. C. 0,5Nm. D. 1,0Nm.



Cau 4. Mot ngiu lyc gdm hai lyc F, va F, ¢6 d6 16n F, = F, = F , canh tay don 1a d. Mémen ctia ngiu
luc nay la:

A (Fi-F)d. B.2Fd. C. Fd. D. F.d/2.
Cau 5. Mot thanh chin duong dai 7,8m c6 trong lwong 2100N va c6 trong tdm & cach dau bén trai 1,2
m .Thanh cd thé quay quanh mét truc nim ngang & cach dau bén trai 1,5m . Dé giir thanh 4y nim ngang
vao dau bén phai c6 gia tri nao sau day:

A. 2100N. B. 150N . C. 100N. D. 780 N.
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Cau l: Mot vat bat dau chuyén dong nhanh dan déu. Sau 10 gidy van téc caa né 1a 20 m/s. Gia téc caa
chuyén dong bang

A.2 m/s?. B.1 m/s2. C. 0,5 m/s?. D.4 m/s?.

Cau2: Mot doan tau bat dau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc 0,05 m/s?. Thoi gian dé
Vvan tc cua doan tau ting 1én dén 8 m/s bang
A.160s.  C576s. . css. © D.260s.

Cau 3: Mot chat diém chuyén dong thang bién d6i déu c6 phuong trinh chuyén dong la x = 20 +5t + t? (x
tinh bang mét, t tinh bang gidy). Quing dudng chat diém di dugc trong 5 s dau tién 1a:

A.50 m. i B. 70 m. C.20 m. i i D.25 m.

Cau 4: Chuyén dong cua cac vat nao sau day la co thé xem la chuyén dong roi tu do ?
A. Mot mau phan. B. Mot chiéc 14. C. Mot chiéc khan tay. D. Mot soi
chi.

Cau5: Mot ddng ho chay dung gid 6 kim gio chuyén dong tron déu quanh truc caa nd. Hai ti s6 gitra toc
d6 goc cua mot diém nam trén dau kim gid va mot diém nam tai trung diém cua kim gio bang bao nhiéu ?

A 2. B.0,5. C.1. D. 3.

CAu 6: Mot dia tron ban kinh 20 cm quay déu quanh truc caa nd véi tan sé 300 vong/phit. Hoi toe do dai cua
mot diém nam trén mép dia bang bao nhiéu ? Lay m = 3,14.

A.628m/s B.628 m/s C.628m/is  D.314m/s
Cau 7: Mot chat diém chuyén dong tron déu vai chu ki T =4 s. Tan so6 ¢0 gia tri bang:

A. 0,25 Hz. ) . i B. 0,5 Hz. ) C.1Hz. D. 0,75 Hz.
Cau 8: Mot chiec thuyén chuyén dong xudi dong vai van toc 14 km/h so véi mat nude~. Nudc chay vai van
td¢c 9 km/h so véi bo. Van téc cua thuyén so véi bo 1a

A. 14 km/h. B. 23 km/h. C. 9 km/h. D. 5 km/h.

Cau9:  Cho 2 lyc dong quy co do 16n bang 150 N va 200 N ciing phwong, nguoc chiéu nhau. Do 16n hop
luc cua hai lyc trén bang:



A. 40 N. B. 350 N. C.50 N. D. 500 N.

Cau 10: Trong mét tai nan giao thdng, mot o to tai ddm vao mot 6 6 con dang chuyén dong nguoc chiéu.
Phat biéu nao sau day 1a dung khi néi vé luc twong tac giita hai xe trong qua trinh va cham?

A. O 16 tai chiu tic dung mét luc 16n hon 6 t6 con.
B. O t6 con chiu tac dung mét luc 16n hon 6 t6 tai.
C. Ca hai 6 t6 chiu tac dung cac luc c6 cung do6 16n.

D. O t6 ndo chuyén dong nhanh hon thi s& chju tc dung luc 16n hon.

Cau 11: Mot vat co khéi lugng 2 kg bét dau chuyén dong dudi tac dung caa hop luc c6 d6 16n bang 5 N. Gia
tdc chuyén dong cua vat bang:

A. 2 m/s?, B.2,5 m/s?. C.0,4 m/s?. D. 1 m/s.
Cau 12: Mot ngudi di xe may dang chay vai van toc 10 m/s thi xubng mét cai déc dai 400 m. Xe chuyén dong

thang nhanh dan déu, van toc cua xe may khi ¢ cudi doc 1a 30 m/s. Van toc cia xe may khi & giira déc gan
bang gia tri nao nhat sau day:

A. 125 m/s. B.22,4 m/s. C.26 m/s. D. 12 m/s.
Cau 13: Mot vat dang chuyén dong thang nhanh dan déu trén doan duong s. Trong gidy thir ba ké tir IGc bat

dau chuyén dong, vat di duoc quang duong bang 5 m. Van téc chuyén dong cua vat ¢ cudi gidy thir 10
bang:
A. 20 m/s B. 10 m/s C.15m/s D.2m/s

Cau 14: Mot vat chiu thc dung ddng thoi caa ba luc: F, F,, F, . Biét rang luc F1 = 20 N hudng vé phia
Péng, luc F2 =40 N huéng vé phia Bic, lyc F3 = 50 N hudng vé phia Tay. Do 16n hop luc cia ba luc trén
bang
A. 50N B. 170N C. 131N D. 250N

Cau 15: Mat vat c¢6 khdi lwong 500 g bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu. Vat d6 di duoc 75 m trong
thoi gian 10 s. D6 16n cua hop luc tac dung vao vat bang:

A.750 N. ~ B.0O,75N. C.05N 'D.150N.
Cau 16: Mot vat bat dau chuyén dong va di dugc mot quang duong S. Néu vat chi chiu tac dung caa mot luc

F, thi cudi quing duong trén vat dat van téc vi = 16 m/s. Néu vat chi chiu tc dung ciia mét luc F, thi cudi
quang duong trén vat dat van téc v = 12 m/s. Hoi néu vat chiu tac dung dong thoi cua hai luc F, va F,
cung phuong cing chiéu thi cudi quing duong trén van toc vat dat duoc 1a bao nhiéu?
A. 28 m/s. B. 4 m/s. C. 20 m/s. D. 10 m/s.

Cau 17: Chon phét biéu diang nhat khi n6i vé chuyén dong co hoc

A. Chuyén dong co hoc la sy di chuyén caa vat.



B. Chuyén dong co hoc 12 sy thay d6i vj tri tir noi nay sang noi khac.
C. Chuyén dong co hoc 1a su thay ddi vi tri cia vat nay so véi vat khac theo thoi gian.
D. Chuyén ddng co hoc Ia su dich chuyén cua cac vat trong khdng gian.
Cau 18: Truodng hop nao sau day, vat dugc xem la chat diém?
A. May bay dang chuyén dong trén dudng bing. C. Trai dat chuyén dong quanh Mit troi.
B. Tau hoa dang trong san ga. D. Vién dan dang chuyén dong trong nong stng.

Cau 19: Mot 6td khoi hanh tir A IGc 6 gio sang né dén B 1dc 1 gio chiéu cling ngay. Thoi gian ma né chuyén
dong la

A. 7h. B. 5h. C. 6h. D. 4h.
Cau 20: Chuyén dong thang déu la chuyén dong
A. thang c6 van tdc khong doi ca vé hudng va do 16n.B. ma vat di dugc nhimg quing duong bang nhau
C. ¢6 van téc khong d6i phuong. D. ¢6 quing duong di tang ti 1& voi van téc.
Cau 21: Chon phat biéu sai. Mot vat chuyén dong thang déu c6
A. quing dudng vat di duoc ti 1é vai thoi gian chuyén dong.
B. toa do cua vat ti I¢ thuan véi van téc.
C. quang duong vat di duoc tinh theo cong thuc: s = vt.
D. toa d6 cuia vat 1a ham bac nhat theo thoi gian.
Cau 22: Gia toc 1a mot dai luong
A. dai sb, ddc trung cho sy bién thién nhanh hay cham caa chuyén dong.
B. dai sd, dic trung cho tinh khong d6i cua van téc.
C. vecto, dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham caa chuyén dong.
D. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cua van toc.

Cau 23: Mot chat diém chuyén dong ciia mot chat diém doc theo truc Ox c6 phuong trinh chuvén dong la x =
—2t2 + 15t + 10 (x tinh bang m ; t tinh bang s) thi chat diém chuyén dong

A. nhanh dan déu véi van téc dau vo = 15 m/s. B. nhanh dan déu véi gia toc la a = 2 m/s%.
C. cham dan déu voi gia toc a = — 4 m/s. D. cham dan déu vai van toc dau 1a vo= 10 m/s.

Cau 24: Mot ngudi di xe dap chuyén dong déu voi toe do 1a v. Biét ban kinh banh xe 1a 30 cm, khi chuyén
dong co toe o goc caa banh xe 1 20 rad/s. Hoi v bang bao nhiéu?

A. 12 m/s B. 120 cm/s C.6m/s D.3 m/s



Cau 25: Néu mot vat khong chiu tac dung cua luc ndo hoic chiu tac dung cua céc luc c6 hop luc bang 0 thi
vat do

A. s& giit nguyén trang thai dang yén hoic chuyén dong thing déu.
B. luon dtng yén.

C. dang roi tu do.

D. c6 thé chuyén dong cham dan déu.

Cau 26: Trong luc la cach goi khac cua trong lugng.

B. Trong lyc tac dung vao moi phén cua vat.

C. Trong lyc tac dung 1én mdt vat thay ddi theo vi tri ciia vat.

D. Tai mot noi nhét dinh trén Trai Dat, trong lugng cua mot vat ti 1¢ thuan voi khéi lugng cua no.
Cau 27:  Luc duoc biéu didn bang mot vecto cung phuong,

A. cling chiéu vdi vecto van téc.

B. cling chiéu chuyén dong.

C. cling chiéu véi vecto g1a tbc ma nd gay ra cho vat.

D. trai chiéu véi vecto gia tbC ma nd gay ra cho vat.

Cau 28: Mot vat c6 khéi lugng m = 8 kg dang chuyén dong vai gia téc co do 1on a = 2 m/s?. Hop luc tac dung
l&n vat c6 d6 1on bang

A. 16 N. B. 8 N. C. 4N. D. 32 N.
Cau 29: Chony sai. Luc va phan luc

A. la hai luc truc dbi. B. cung do lon.

C. ngugc chiéu nhau. D. c6 thé tac dung vao cung mat vat.

Cau 30: Trudng hop nao sau dy c6 vecto hop luc tac dung vao vat thay d6i?

A. Vit chuyén dong thang déu.
B. Vit chuyén dong thang nhanh dan déu.
C. Vit chuyén dong tron déu.
D. Vat chuyén dong thang cham dan déu.
Cau 31: Mot 6t c6 khdi lwong 1 tin dang chuyén dong v6i v = 54 km/h thi hdm phanh, chuyén dong chdm
dan déu. Biét lyc ham 3000N. Xac dinh thoi gian chuyén dong cho dén khi ding lai.

A. 18s. B. 5s. C. 9s. D. 0,2s.
Cau 32: Mot 6 to dang chuyén dong déu véi van téc 36km/h, tai xé tang van toc dén 72km/h trong thoi gian
10s. Biét xe c6 khdi luong 5 tan thi luc kéo cua dong co la:

A. 75000N B. 150000N C. 50000N D. 5000N
Cau 33: Luyc F lan luot tAc dung vao vat c6 khdi lwong m, va m, thi chung thu dwoc gia téc 1a a, va a, .Néu

luc chiu tac dung vao vat c6 khdi lugng (m, +m, ) thi vat s& thu duoc gia toc bao nhiéu?

al.az a1-a2
a, +a, " |a,-a,]

A [a,-a,| B. a, +a, C.



Cau 34: Mot vat c6 khdi lugng 500g chuyén dong nhanh dan déu vai van tde ban dau 2m/s. Sau thoi gian 4s,
n6 di duoc quing dudng 24m. Biét vat ludn chiu tac dung cua luc kéo Fi va luc can F = 0,5N. Tinh dé 16n
cua luc kéo.

A. 15N  B.2N C.3N D.35N
Cau 35: Chon phét biéu sai ve luc dan hoi cua 10 xo ?

A. Luc dan hoi cta 10 xo ¢6 xu huéng chdng lai nguyén nhan gay ra bién dang

B. Luc dan hdi cua 16 xo dai co phuong 14 truc 10 xo, chiéu nguoc véi chiéu bién dang cua 1o xo
C. Luc dan hoi cua 10 xo ¢6 dd lén tuan theo dinh luat Hac

D. Lyc dan hoi cua 10 xo chi xuét hién & dau 16 xo dat ngoai lyc gy bién dang
Cau 36: Dung hai 10 xo dé treo hai vat cé cung khoi luong, 10 xo bi dan nhiéu hon thi @6 cing
A. 16n hon. B. nho hon.

C. tuong duong nhau. D. chua du diéu kién dé két luan

Cau 37: Treo vat ¢ khéi lwong 300 g vao mot 10 xo thang ding c6 d6 dai 25 cm. Biét 10 xo co do cang 100
N/m, gia toc trong truong g = 10 m/s?. Chiéu dai cua l0 xo khi vat ding can bang la

A.25cm. B. 26 cm. C. 27 cm. D. 28 cm.

Cau 38: Ngudi ta treo mot vat co khéi lugng 0,3kg vao dau dudi caa mot 10 xo (dau trén ¢ dinh), thi 16 xo dai
31 cm. Khi treo thém mét vat 200g nira thi 10 xo dai 33 cm. Ly g =10m/s®. Do ctang cua 10 xo la:

A.9,7N/m B.IN/m C. 100N /m D. 50N/m.

Cau 39: Hai chét diém bat ki hat nhau véi mot luc

A\ ti 1& nghich véi tich hai khéi lugng, ti 1é thuan véi binh phuong khoang cach giira chling
B. ti Ié thuan véi tich hai khdi luong, ti 16 nghich véi binh phuong khoang céch giira ching
C. ti 1& thuan vai tich hai khéi lwong
D. ti 1€ nghich véi binh phuong khoang céch gitra ching
CAu 40: Trai Pt va Mit Tring c6 khdi lwong lan luot 1a M, =6.10°kg; M, =7,2.10kg va khoang cach
giira hai tdm cua ching 13 3,8.10°m . Xéc dinh lyc hat gitra Trai Dt va Mit Trang.

20 28
A HBI0TN. gy, c./6.107N. D.2.10°N .

Cau 41: Hai xe tai gibng nhau, mdi xe c6 khdi luong 2.10* kg, & cach xa nhau 40 m. Lay g = 9,8 m/s>.Luc
hap dan giita chiung bang bao nhiéu phan trong lugng P ciia mdi xe ?

A. 34.101P. ‘ B. 34.10°p. ‘ C. 85.10°%p. 7 D. 34.10‘12P.
Cau 42: bicu nao sau day la dang khi noi vé luc tac dung l1én vat chuyén dong tron deu?

A. Ngoai cac luc co hoc, vat con chiu thém tac dung cua luc hudng tam.
B. Hop luc cua tat ca cac lyc tAc dung I1&n vat dong vai tro 1a Iyc hudng tam.
C. Vit chi chju tac dung cua luc hudng tam.
D. Hop luc cua tat ca cac luc tac dung 18n vt nam theo phwong tiép tuyén véi quy dao tai diém khao sat.
Cau 43: Biét khdi luong cua Trai Pat 1a M = 6.10% kg. Chu ki quay cia Trai DAt quanh truc caa né 1a 24 h,

Hang s6 hap din G = 6,67.10* Nm?%kg?. Khoang cach gitra tdm vé tinh dia tinh cta Trai Dat vai tam Tréi
Dit bang



A. 422980 km. B. 42298 km. C. 42982 km. D. 42982 m.
Cau 44: Hé s6 ma sat truot

A. ti 1€ thuan vai luc ma sat truot va ti 1€ nghich vaéi &p luc.
B. phu thudc dién tich tiép xuc va téc do cua vat.
C. phu thudc vao vat liéu va tinh trang cua mit tiép xdc.
D. phu thugc vao ap luc.
Cau 45: Mot vat 6 khdi lwong 200g dit tén mat ban nam ngang. Hé sé ma sat truot gitra VAt va mit ban 1a
0,3. Vat bit dau kéo bang luc F= 2N ¢ phuong nam ngang.L4y g=10 m/s?. Quing dudng vt di duoc sau
2s bang

A.7m. B. 14cm. C. 14m. D. 7cm.

Cau 46: Mot 6 to dang chay véi van téc 36 km/h thi tat may, chuyén dong cham dan déu do ma sat. Cho
biét hé sb ma sat lan giira banh xe 6 t6 va mat duong la p = 0,05. Ly g = 10 m/s® . Thoi gian va quing

duong chuyén dong cham dan déu cua 6 t6 c6 gia tri lan luot 1a
A t=20s; s=100 m . B.t=10s; s=100 m .

C.t=20s; s=200 m . D. t=10s; s=200 m .

CAau 47: Chon cau tra 101 diing : Tac dung ctia mot lyc 1én mot vat ran sé :
A. Thay doi khi truot lyc d6 trén gia cua nd
B. Khong thay ddi khi truot luc d6 trén gia cua né
C. Thay d6i khi tinh tién luc d6 trén gia cia no
D. Khéng thay doi khi tinh tién lyc d6
CAau 48: Chon cau tra 1oi ding : Diéu kién can bang cua vat ran khi chiu tac dung cua ba luc khéng song song
la:
A. Hop luc cua ba luc phai khac khéng
B. Hop luc cua hai luc khong can bang vai luc thir ba
C. Ba lyc phai dong phang va ddng quy va c6 hop lec biang khéng
D. Ba lyc dong quy nhung khong ddng phang

Cau 49: Chon dap an dung.Canh tay don cua luc la
A. khoang cach tir truc quay dén gié caa luc.
B. khoang cach tir truc quay dén diém dit cua lyc.
C. khoang céch tir vat dén gia cua huc.
D. khoang céch tir truc quay dén vat.
Cau 50: Pé c6 mdmen caa mot vat co truc quay c¢b dinh 1a 20 Nm thi can phai tac dung vao vat mét luc bang
bao nhiéu? Biét khoang céch tir gia cua luc dén tam quay la 10cm.



A.05(N).  B.50(N). C. 200 (N). D. 20(N)



